
 

 

  

 

 

CEL: Instrukcja realizacji warsztatów/zajęć 

 

Zadaniem warsztatów/zajęć adresowanych do grupy rodziców biorących udział 

w projekcie implementowania nowej metody „Opracowanie i wdrożenie produktów 

dotyczących nowej metody Mindfulness wspierającej proces godzenia życia zawodowego 

i prywatnego w oparciu o pedagogikę Marii Montessori skierowanego do osób sprawujących 

opiekę nad dziećmi do lat 3” wydaje się być przygotowanie rodzica do przejęcia 

odpowiedzialności za rozwój własnego dziecka, jego nauki, rozwijanie samodzielności, 

kształcenie twórczego myślenia i działania oraz umiejętności samokształcenia i nieustannego 

doskonalenia, będący spójny z koncepcją Marii Montessori.   

Opracowana instrukcja postępowania na drodze warsztatowej trenera lub nauczyciela 

prowadzącego, dotyczy pracy w dwóch głównych obszarach tematycznych, realizowanych 

w wymiarze sześciu godzin: 

1. PEDAGOGIKA MARII MONTESSORI – PODSTAWY TEORETYCZNE I TWÓRCZE INSPIRACJE;  

2. ZASADY PEDAGOGIKI MARII MONTESSORI - CICHO A JEDNAK GŁOŚNO.  

 

Wraz z zauważalnym wzrostem popularności metody Marii Montessori wzrasta 

dynamicznie świadomość rodzicielska, której siły nie należy pomijać w trakcie proponowanych 

spotkań. Zadaniem trenera/nauczyciela prowadzącego grupę rodziców przez proces 

warsztatowy, ważne jest takie przeprowadzenie rodzica, aby potrafił odpowiedzieć sobie na 

pytanie czego tak naprawdę potrzebuje, co jest dla niego ważne, co jest spójne z jego 

wartościami i „filozofią życia”.  

Często bywa tak, że rodzic myśląc o wychowaniu własnych dzieci w duchu wypracowanej 

przez M. Montessori metody, zadaje sobie wiele pytań otwartych, które nie powinny pozostać 

bez odpowiedzi. Trzeba mieć na uwadze, że w głowie rodzica, w jego świadomości pojawiają się 

pewne braki lub dezinformacja. Rodzą się pytania: Na czym ta metoda rzeczywiście polega, Czy 

na pewno jest dobra dla naszej rodziny? Czy sobie poradzimy,   

INSTRUKCJA REALIZACJI WARSZTATÓW  
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Instrukcja przygotowania warsztatu:  
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Instrukcja przeprowadzenia warsztatu:  
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